附件2：

2019年第十九场省级暨福州市级教学开放活动方案
一、活动时间和地点：
时间：2019年12月9日至12月13日；地点：福州第一中学高中部、福州第一中学初中部
二、报到事项
（一）报到时间：2019年12月8日-12月12日；
（二）报到地点：
1.福州第一中学高中部（福州地区大学城福州一中高中部本部）
2.福州第一中学初中部（福州市鼓楼区东街66号）。
（三）住宿建议：
福州一中高中部
1.梅园酒店（怡山店）
（1）地址：福州鼓楼区工业路577号 。
（2）乘车路线：福州火车站或火车南站（地铁站）乘坐地铁1号线 →东街口站（地铁站）换乘公交车317路、128路凤凰池站下车。 
2.亚朵酒店（永嘉天地店） 
（1）地址：福建省福州市闽侯县国宾大道268号永嘉天地14号楼 
（2）福州站  →  亚朵酒店：福州火车站或火车南站（地铁站）乘坐地铁1号线 →南门兜站（地铁站）换乘地铁2号线：南门兜站（地铁站）上车 → 金屿站（地铁站）下车。 （地铁票直接购买福州火车站 →金屿站）
福州一中初中部
因初中部在市中心，观摩教师可住梅园酒店（见高中部住宿建议1）或者周边便捷酒店。
（四）乘车指南
福州一中高中部
1. 可乘坐地铁2号线或95路、96路、41路公交车，到“大学城一中校区站”下车后，往前走30米。
2. 梅园酒店 → 福州一中高中部：可乘坐96路公交车福大东门（公交站）上车，大学城一中校区站（公交站）下车
3. 亚朵酒店 → 福州一中高中部：可乘坐地铁2号线金屿站（地铁站）上车， 福州大学（地铁站）下车
福州一中初中部
1. 可乘坐地铁1号线或K1路、102路、118路、22路、27路、301路、310路、317路、327路、5路、55路、74路、80路、88路等公交到东街口站下车。
2. 梅园酒店 → 福州一中初中部：可乘坐5路、22路、55路公交车茶园山（公交站）上车，旗汛口站（公交站）下车


三、教学开放活动安排表
（一）福州第一中学高中部
	开课时间
	班级
	科目
	开课课题及执教者简介
	公开类型
	开课地点
	评课时间及
地点
	点评专家及简介

	12.9（周一）上午
7:50-8:35
	高一11
	语文
	课题：必修二《赤壁赋》
执教者：范海霞
福州一中 一级教师 曾获2014年福建省首届中学语文课文“教学解读”大赛高中组二等奖
	省级
	福州一中
阶梯教室一
	10:55-11:40
（地点同左）
	陈日亮
（福州一中学术委员会主任，全国中语会顾问，特级教师）

	12.9（周一）上午
8:45-9:30
	高一12
	
	课题：必修二《赤壁赋》
执教者：郑素萍
德化一中 一级教师 福建省劳模
	省级
	
	
	

	12.9（周一）上午
9:55-10:40
	高一16
	
	课题：必修二《赤壁赋》
执教者：吴倩珊
寿宁一中 一级教师 寿宁县“优秀毕业班教师”
	省级
	
	
	

	12.9（周一）上午
7:50-8:35
	高一12
	地理
	课题：运用示意图，说明水循环的过程及其地理意义
执教者：余森根
晋江磁灶中学 一级教师 地理教研组组长，泉州市骨干教师培训对象
	省级
	福州一中
阶梯教室二
	10:55-11:40
（地点同左）
	叶回玉
（省普教室地理科组长，正高级教师）
陈彬
（市教育研究院地理科主任，高级教师）

	12.9（周一）上午
8:45-9:30
	高一11
	
	课题：运用示意图，说明水循环的过程及其地理意义
执教者：王瑞霞
福州一中 一级教师  “校优秀工作者”  曾在“新形势下教育管理理论与实践论坛”大赛作品评选中获得一等奖；福州优秀教学论文三等奖

	省级
	
	
	

	12.9（周一）上午
9:55-10:40
	高一8
	
	课题：运用示意图，说明水循环的过程及其地理意义
执教者：叶一忠
晋江子江中学 高级教师 泉州市骨干教师，曾获得福建省教学改革创新大赛研究课现场教学二等奖
	省级
	
	
	

	12.10（周二）下午
14:00-14:45
	高一8
	心理
	课题：生涯规划—认识大学专业
执教者：彭晓君
福州一中 一级教师 福建省心理名师工作室领衔名师 曾获福州一中青年教师技能比赛二等奖
	省级
	福州一中
录播教室
	15:55-16:40
（地点同左）
	阮娟
（福州大学副教授）

	12.10（周二）下午
15:00-15:45
	高一13
	
	课题：生涯规划—认识大学专业
执教者：赵曼丽
厦门大学附属实验中学 一级心理健康教师、国家二级心理咨询师、心理拓展高级培训师 福建省中小学校心理健康教育名师工作室（厦大附中）领衔名师
	省级
	
	
	

	12.10（周二）上午
9:55-10:40
	高二9-12班男生
	体育
	课题：学习篮球快攻“二攻一”战术
执教者：郑斌庆
福州一中 高级教师 福建省“十三五”第一批中小学体育学科教学带头人培养对象，2016-2017学年被评为福州市教育系统先进工作者
	省级
	福州一中
篮球场
	15:00-15:45
（体育馆）
	   陈明祥（省普教育室 中小学体育教研员 高级教师 ）
林秀春
（福建教育学院 副教授 福建省基础教育教师培训首批专家 福建教育学院名师）

	12.10（周二）上午
10:55-11:40
	高二13-16班男生
	
	课题：学习篮球快攻“二攻一”战术
执教者：林立元
莆田一中 一级教师 带队曾获2009年中国初高中篮球联赛全国亚军，2018年第十六届福建省运动会少年甲组篮球赛冠军，连续十年获得中国初高中篮球联赛福建赛区冠军等
	省级
	
	
	

	12.10（周二）下午
14:00-14:45
	高一奇数班
	
	课题：学习篮球快攻“二攻一”战术
执教者：顾帅
厦门双十中学 一级教师 段长助理 职业篮球运动员 国家篮球二级裁判 厦门市教育工委篮球队教练员 曾获市中学生篮球锦标赛优秀体育指导教师奖
	省级
	
	
	

	12.11（周三）上午
7:50-8:35
	高一2
	英语
	课题：Unit 3  Sports and Fitness
执教者：王蓁蓁
福州一中 一级教师 曾获“一师一优课”高中组一等奖
	省级 
	福州一中
阶梯教室一
	10:55-11:40
（地点同左）
	姚瑞兰
（省普教室英语学科负责人 高级教师）

	12.11（周三）上午
8:45-9:30
	高一1
	
	课题：Unit 3  Sports and Fitness
执教者：姚美花
晋江季延中学 一级教师 晋江市骨干教师 晋江市英语协作组副组长
	省级
	
	
	

	12.11（周三）上午
9:55-10:40
	高一5
	
	课题：Unit 3  Sports and Fitness
执教者：陈虹
寿宁一中 一级教师 宁德市初高中毕业班教学关键问题“微课”评选高中英语一等奖
	省级
	
	
	

	12.11（周三）上午
7:50-8:35
	高一1
	政治
	课题：经济生活第二单元综合探究《做好就业与自主创业的准备》
执教者：章琪
福州七中 一级教师 福州市骨干教师 福建教育学院李华政治德育名师工作室成员 福州市高中政治研训中心组成员 曾获福建省教师教学技能赛二等奖
	省级
	福州一中
阶梯教室二
	10:55-11:40
（地点同左）
	林晓枫
（福州三中党委书记 正高级教师 特级教师）

	12.11（周三）上午
8:45-9:30
	高一2
	
	课题：经济生活第二单元综合探究《做好就业与自主创业的准备》
执教者：贺佳
福州一中 一级教师 曾获福州一中青年教师大比武一等奖、三等奖，2015年被评为福州市优秀德育工作者，多次被评为校先进教育工作者
	省级
	
	
	

	12.11（周三）上午
9:55-10:40
	高一16
	
	课题：经济生活第二单元综合探究《做好就业与自主创业的准备》
执教者：蔡期弹
晋江英林中学 一级教师 4届毕业班教学经验，多次参加市级竞赛获一二等奖
	省级
	
	
	

	12.12（周四）上午
7:50-8:35
	高一6
	化学
	课题：《镁的提取及应用》
执教者：张景松
晋江养正中学 一级教师 曾获泉州市创新实验教学比赛一等奖，曾在省学科会期间开设观摩课
	省级
	福州一中
阶梯教室一
	10:55-11:40
（地点同左）
	杨上兴（市教育研究院 高级教师）


	12.12（周四）上午
8:45-9:30
	高一5
	
	课题：《镁的提取及应用》
执教者：黄勇
福州七中 一级教师 福州市骨干教师，福建省教师教学技能赛二等奖获得者；福州市杜开颜化学名师工作室成员，福州市高中化学研训中心组成员
	省级
	
	
	

	12.12（周四）上午
9:55-10:40
	高一1
	
	课题：《镁的提取及应用》
执教者：徐慧红
福州一中 一级教师 曾获福州一中青年教师技能比赛一等奖
	省级
	
	
	

	12.12（周四）上午
7:50-8:35
	高一12
	历史
	课题：《辛亥革命》
执教者：韩秋云
福州一中 一级教师 集备组长 有丰富教学经验
	省级
	福州一中
录播教室
	10:55-11:40
（地点同左）
	吴勇（福州第十八中学副校长、特级教师）
郑辉（福州二中、高级教师）

	12.12（周四）上午
8:45-9:30
	高一11
	
	课题：《辛亥革命》
执教者：张燕婷
晋江毓英中学 一级教师  曾在晋江市命题比赛，教学设计评比和乡土校本教材编写等技能竞赛荣获一等奖
	省级
	
	
	

	12.12（周四）上午
9:55-10:40
	高一3
	
	课题：《辛亥革命》
执教者：李乔酩
晋江养正中学 一级教师 曾获泉州市教学片段比赛二等奖
	省级
	
	
	

	12.13（周五）上午
7:50-8:35
	高二14
	数学
	课题：函数的极值与导数
执教者：郑林
福州一中 一级教师 有丰富教学经验
	省级
	福州一中
录播教室
	10:55-11:40
（地点同左）
	陈中峰
（省普教室科主任 省教学名师 特级教师）
江嘉秋
（市教育研究院老师 
 高级教师）

	12.13（周五）上午
8:45-9:30
	高二13
	
	课题：函数的极值与导数
执教者：吴世朗
寿宁一中 一级教师 曾获寿宁县第二届教师技能大赛二等奖
	省级
	
	
	

	12.13（周五）上午
9:55-10:40
	高二9
	
	课题：函数的极值与导数
执教者：汤向明
泉州一中 特级教师 高级教师
	省级
	
	
	

	12.13（周五）上午
7:50-8:35
	高一6
	物理
	课题：运动的合成与分解
执教者：尤飞鹏
泉州一中 高级教师 泉州市学科带头人，曾获教具展评全国一等奖
	省级
	福州一中
阶梯教室一
	10:55-11:40
（地点同左）
	陈松
（省普教室物理教研员 省学科带头人高级教师 ）

	12.13（周五）上午
8:45-9:30
	高一5
	
	课题：运动的合成与分解
执教者：陈建琳
福州一中 高级教师 第五届全国中学物理青年教师教学大赛高中组一等奖
	省级
	
	
	

	12.13（周五）上午
9:55-10:40
	高一13
	
	课题：运动的合成与分解
执教者：吴一含
厦门双十中学 一级教师 曾获厦门市第五届基础教育课堂教学改革创新大赛二等奖，第十五届全国多媒体软件大赛“寰烁杯”基础教育组多媒体课件三等奖
	省级
	
	
	

	12.13（周五）上午
7:50-8:35
	高一10
	生物
	课题：细胞的能量通货—ATP
执教者：陈小红
晋江二中 高级教师 晋江市教坛新秀，学科教研组长
	省级
	福州一中
阶梯教室二
	10:55-11:40
（地点同左）
	林建春
（省普教室
高级教师）
林修愚
（市教育研究院
高级教师）

	12.13（周五）上午
8:45-9:30
	高一9
	
	课题：细胞的能量通货—ATP
执教者：吕西娟
福州一中 一级教师 曾在全国微课大赛获奖
	省级
	
	
	

	12.13（周五）上午
9:55-10:40
	高一15
	
	课题：细胞的能量通货—ATP
执教者：许国辉
莆田一中 一级教师 福建省第一届第二届教师教学技能大赛二等奖
	省级
	
	
	





（二）福州第一中学初中部
	开课时间
	班级
	科目
	开课课题及执教者简介
	公开类型
	开课地点
	评课时间及地点
	点评专家及简介

	12.9（周一）上午9:10-9:55
	初二3
	
历史
	课题：七七事变与全民族抗战（部编版，八年级）
执教者：张运海
福州三牧中学 一级教师，曾获“福州市优秀人民教师”称号
	省级
	图书馆四楼 录播教室
	11:05-11:50
（地点同左）
	李林川（福建省普教室历史教研员，福建省教学名师）                 郑兰（市教育研究院历史教研员）              林树中（福州一中学术委员会委员，特级教师）

	12.9（周一）上午10:05-10:50
	初二5
	
	课题：七七事变与全民族抗战（部编版，八年级）
执教者： 谢信翔
晋江市第二中学 高级教师
	省级
	
	
	

	12.10（周二）上午
8:55-9:40
	初一9
	语文
	课题：《天上的街市》（人教版，七年级）
执教者：覃小玲
福州一中 一级教师
	省级
	图书馆四楼 录播教室
	11:05-11:50
（地点同左）
	卓巧文（省普教室语文教研员
高级教师）               王玫（市教育研究院语文教研员）             陈日亮（福州一中学术委员会主任，全国中语会顾问，特级教师）

	12.10（周二）上午
10:05-10:50
	初一10
	
	课题：《天上的街市》（人教版，七年级）
执教者：林华旭
福州三牧中学 一级教师，曾获“福州市教育系统先进教育工作者”称号
	省级
	
	
	

	12.10（周二）下午
14:00-14:45
	初二3
	地理
	课题：农业（人教版，八年级）（市级公开课）
执教者：陈桂香
福州一中 二级教师，硕士研究生
	市级
	图书馆四楼 录播教室
	15:55-16:40
（地点同左）
	庄云芳（市教育研究院地理教研员 
高级教师）           陈萍（福州一中 高级教师）

	12.10（周二）下午
15:00-15:45
	初二6
	
	课题：农业（人教版，八年级）（市级公开课）
执教者：孙竞航
晋江市养正中学 二级教师，硕士研究生
	市级
	
	
	

	12.10（周二）下午
14:00-14:45
	初一2
	体育
	课题：篮球体前变向运球（七年级）（市级公开课）
执教者：欧亚
福州一中 二级教师 优秀篮球教练 有多年从教经验
	

市级
	体育馆
	15:55-16:40
（地点同左）
	陈少华（莆田五中 特级教师 莆田学院客座教授、省级学科带头人）
梁颖（市教育研究院体育教研员）


	12.10（周二）下午
15:00-15:45
	初一5
	
	课题：篮球体前变向运球（七年级）（市级公开课）
执教者：赵伟捷
闽侯县上街实验学校 二级教师 有丰富教学经验
	市级
	
	
	

	12.11（周三）上午8:55-9:40
	初二4
	生物
	课题：先天性行为和学习行为（人教版，八年级）（市级公开课）
执教者：林晓娜
福州一中 二级教师，北师大硕士研究生
	市级
	图书馆四楼 录播教室
	11:05-11:50
（地点同左）
	张锋（省普教室生物教研员）                 吴向阳（市教育研究院生物教研员）
沈鸣（福州一中学术委员会委员，正高级教师）
张兴宇（福州一中生物教研组组长，高级教师）

	12.11（周三）上午10:05-10:50
	初二5
	
	课题：先天性行为和学习行为（人教版，八年级）（市级公开课）
执教者：叶巧燕
晋江市养正中学 二级教师，硕士研究生
	市级
	
	
	

	12.12（周四）上午8:55-9:40
	初二8
	英语
	课题：Unit 4 Our world Topic 1 What's the strongest animal on the farm? Section C Rainforests（仁爱版，八年级）（市级公开课）
执教者：倪芬芬
福州一中 二级教师，获第八届全国中小学论文（课件）大赛一等奖，曾参加美国教育部关键语言教师项目赴亚利桑那州教授对外汉语
	市级
	图书馆四楼 录播教室
	11:05-11:50
（地点同左）
	               林志鹏（市教育研究院英语教研员
高级教师）

	12.12（周四）上午10:05-10:50
	初二5
	
	课题：Unit 4 Our world Topic 1 What's the strongest animal on the farm? Section C Rainforests（仁爱版，八年级）（市级公开课）
执教者：洪双双
晋江市英林中学 二级教师，市级教学设计大赛二等奖
	市级
	
	
	

	12.12（周四）下午
14:00-14:45
	初二5
	物理
	课题：物质的密度（沪科版，八年级）              执教者：林明榕
闽侯县上街实验学校 一级教师，曾获县教育教学贡献奖、县教具竞赛自制教具二等奖
	省级
	图书馆四楼 录播教室
	15:55-16:40
（地点同左）
	宋静（市教育研究院 高级教师）                     陈申（福州一中学术委员会委员，特级教师）

	12.12（周四）下午
15:00-15:45
	初二6
	
	课题：物质的密度（沪科版，八年级）              执教者：林槟榔
晋江市英林中学 一级教师，晋江市骨干教师
	省级
	
	
	

	12.13（周五）上午8:55-9:40
	初三4
	化学
	课题：金属的化学性质（粤教版，九年级）          执教者：张绯华
福州三牧中学 一级教师，曾获“福建省园丁奖”，曾赴美国伊利诺伊大学参加“暑期科学研修班”
	省级
	体综楼五楼 化学实验室
	11:05-11:50
（地点同左）
	黄丹青（省普教室化学教研员
高级教师）

	12.13（周五）上午10:05-10:50
	初三5
	
	课题：金属的化学性质（粤教版，九年级）          执教者：陈金星
晋江市磁灶中学 高级教师 ，泉州市优秀农村教师，晋江市“五四青年奖章”获得者，晋江市中小学名师孵化工作室核心成员，晋江市初中化学教学协作组副组长
	省级
	
	
	

	12.13（周五）下午14:00-14:45
	初一9
	数学
	课题：余角和补角（人教版，七年级）                     执教者：林玲
福州一中 一级教师，曾获省中学青年数学教师教学片段与课堂教学录像展示评比一等奖，“基于数学核心素养发展的关键教学点设计”比赛二等奖
	省级
	图书馆四楼 录播教室
	15:45-16:30
（地点同左）
	                  李霞（市教育研究院数学教研员
高级教师）             李必成（福州一中学术委员会委员，特级教师）

	12.13（周五）下午15:00-15:45
	初一6
	
	课题：余角和补角（人教版，七年级）                     执教者：苏健
福州一中 高级教师，福建省中小学学科教学带头人，荣获“福建省优秀教师”、“福州市教育系统先进工作者”等荣誉称号
	省级
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