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附件 1

2026 年福州市初中物理实验技能考查方案

一、考查目的

根据《中小学科学教育工作指南》（教监管厅〔2025〕1 号）文

件要求，聚焦物理观念、科学思维、科学探究、科学态度与责任等核

心素养培育，扭转教学中重讲授轻实验、重结论轻过程的现象，使学

生通过实验探究活动，获得科学知识、发展探究能力、培养科学精神、

提高动手能力，更好地培养学生实践能力和创新能力，真实反映学生

的物理素养，促进学生全面发展，推动学校加强实验室建设、加大实

验教学投入，确保物理实验探究教学和科学实践活动落到实处，在教

育“双减”中做好科学教育加法。

二、考查范围和要求

依据《义务教育物理课程标准（2022 年版 2025 年修订）》，结

合《义务教育教科书 物理（上海科技出版社）》内容，以课程标准

要求的 21 个测量类和探究类学生必做实验为重点，对初中阶段的主

要实验仪器使用和基本实验达到“会”的要求，即要求会正确使用仪

器，能独立完成实验操作；对测量性和探究性实验要会依据实验原理

和科学研究方法设计有关实验方案，尝试对实验进行调整或改进，通

过获取的实验数据进行分析，得出正确的结论，着重考查基本操作技

能和实验探究能力。

具体要求为：

1.能否安全、规范地使用各种实验仪器和器材。

2.能否设计实验方案并按实验的常规步骤进行实验。

3.能否真实地记录实验数据，并对数据进行科学处理。
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4.能否对实验数据进行科学分析，归纳并得出相应的实验结论。

5.实验结论或结果基本正确。若实验结果错误明显，但原因分析

需符合物理规律，逻辑自洽可予合格。

6.能初步体现科学态度与责任，如节约实验耗材、爱护实验器材、

遵守实验室安全规范等。

三、考查方法

1.成绩评定分为合格、不合格两个等级。

2.实验操作考试的时间由命题组决定，一般控制在 15 分钟左右。

3.考生必须独立操作，不能携带课本和有关资料，不能与其他同

学交流讨论。除发现所给器材有短缺或损坏等问题外，不得向监考老

师提出其他有关实验操作的问题。

4.每个考室安排四个实验（四道考题），每个考室由四位老师监

考，每一位教师主监考一个实验（约 6-8 名学生），即两列三-四行。

5.实验考查的具体步骤：

（1）学生在班上进行抽签，并按抽签号进入相应的考室和相应

的实验操作台；

（2）监考人员向学生重申抽签单上的《实验要求》；

（3）学生进行实验操作，并在规定的时间内完成实验操作；

（4）学生操作完毕，评委当场进行打分，完成成绩登记工作。

6.对实验操作不合格的学生，监考教师应在“考查记录表”上简

要记录原因，并经同考室的另一位教师确认后给出不合格的结论，两

位监考同时签名。

7.考查时间：各学校根据本校实际情况，于 3 月 25 日-5 月 15 日

举行考试，具体时间按隶属关系向福州教育研究院或县（市）区教师

进修校报告。

四、考查项目及示例
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（一）考查项目

考查的项目涉及到《义务教育物理课程标准（2022 年版 2025 年

修订）》中的必做实验的测量类和探究类实验。具体项目有：

1.用托盘天平测量蜡块的质量（测量类）

2.用刻度尺测量长度（测量类）

3.用常见温度计测量温度（测量类）

4.测量物体运动的速度（测量类）

5.探究液体压强与哪些因素有关（探究类）

6.探究电流与电压、电阻的关系（探究类）

7.探究串联电路和并联电路中电流的特点（探究类）

8.探究杠杆的平衡条件（探究类）

9.探究平面镜成像的特点（探究类）

10.探究浮力大小与哪些因素有关（探究类）

（二）考查示例

示例一 用托盘天平测量蜡块的质量

一、实验要求：正确使用天平测出蜡块的质量，并记录测量结果，尝试说明测量过程中

如何避免蜡块吸附水分影响测量精度。

二、实验器材：托盘天平和砝码、烧杯 1个、干燥蜡块 1块、滤纸若干。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察并记录天平的最大称量值为＿＿＿＿＿＿，天平游码标尺的最

小分度值为＿＿＿＿＿＿；

⑶用滤纸擦拭蜡块表面，去除杂质和水分。

2．调节天平平

衡

⑴把天平放在水平桌面上，用镊子将游码拔到零刻度线处；

⑵调节平衡螺母，直至指针指到分度盘中央或左右摆动格数相等。
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3．用天平称量

蜡块的质量

⑴将烧杯轻放在天平的左盘中，测出烧杯质量 m1为＿＿＿＿＿＿；

⑵将蜡块轻轻放入左盘烧杯中，用镊子按照由大到小的顺序向右盘里

加减砝码并调节游码在标尺上的位置，直到横梁恢复平衡；

⑶读出天平右盘中砝码总质量为＿＿＿＿＿＿＿＿，游码所示质量为

＿＿＿＿＿＿；测得烧杯和蜡块的总质量 m2为＿＿＿＿＿＿＿＿；

⑷蜡块的质量 m=m2-m1，为＿＿＿＿＿＿。

4．分析与反思
说明测量过程中用滤纸擦拭蜡块的目的：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

5．整理器材 实验完毕把器材整理好放回原处，将滤纸放入指定回收容器。

示例二 用刻度尺测量长度

一、实验要求：正确使用刻度尺测量物理课本的长、宽及某页纸的厚度，记录测量结果

并进行数据处理，体会累积法的应用。

二、实验器材：刻度尺 1把、物理课本 1本、笔 1支、记录纸 1张。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察并记录刻度尺的量程为＿＿＿＿＿＿，最小分度值为＿＿＿＿

＿＿。

2．测量物理课

本的长和宽

⑴将刻度尺的零刻度线（或某一整刻度线）与课本长边的一端对齐，

确保刻度尺与课本长边平行，读出另一端所对的刻度线的值；

⑵记录课本的长度为＿＿＿＿＿；

⑶用同样方法测量课本的宽度，记录为＿＿＿＿＿。

3．测量某页纸

的厚度

⑴选取课本中间连续的 30页纸（避免封面和封底），将其压紧；

⑵用刻度尺测量这 30页纸的总厚度，记录为＿＿＿＿＿；

⑶计算出单页纸的厚度为＿＿＿＿＿。

4．整理器材 实验完毕把器材整理好放回原处。



5

示例三 用常用温度计测量水的温度

一、实验要求：正确使用温度计测量冷水和热水的温度，并记录测量结果。

二、实验器材：实验用温度计 1支、烧杯 2个、冷水、热水（50℃左右）适量。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察并记录温度计的测量范围为＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，最小分度

值为＿＿＿＿＿。

2．用温度计测

量冷水的温度

⑴将手指插入烧杯中的冷水中，估计冷水温度大约为＿＿＿＿＿；

⑵将温度计的玻璃泡全部浸入水中，使温度计的玻璃泡与冷水充分接

触；

⑶保持温度计的玻璃泡与冷水充分接触，待温度计的示数稳定；

⑷视线与温度计液柱的上表面相平，读出温度计此时的示数；

⑸记录此时烧杯中冷水的温度为＿＿＿＿＿。

3．用温度计测

量热水（50℃左

右）的温度

⑴将手指插入烧杯中的热水中，估计杯中热水温度大约为＿＿＿＿；

⑵将温度计的玻璃泡全部浸入热水中，使温度计的玻璃泡与水充分接

触；

⑶保持温度计的玻璃泡与热水充分接触，待温度计的示数稳定；

⑷视线与温度计液柱的上表面相平，读出温度计此时的示数；

⑸记录此时烧杯中热水的温度为＿＿＿＿＿。

4．整理器材 实验完毕把器材整理好轻轻放回原处。

示例四 测量物体运动的速度

一、实验要求：用刻度尺和秒表测量小车在斜面上的运动速度，记录实验数据，计算平

均速度，体会匀速直线运动与变速直线运动的区别。

二、实验器材：斜面 1个、小车 1辆、刻度尺 1把、秒表 1个、挡板 1块、木块 1块

（垫斜面用）、笔 1支、记录纸 1张。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录
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1．检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察刻度尺的量程和分度值，确认秒表能正常启动和停止；

⑶检查小车车轮转动是否顺畅，斜面表面是否平整。

2．组装实验装

置

⑴用木块将斜面一端垫

高，使斜面保持较小的

倾斜角度（便于测量时

间）；

⑵在斜面顶端和底端分别标记为 A点和 C点，在斜面中点标记为 B

点；

⑶用刻度尺测量 A点到 C点的距离 s1和 A点到 B点的距离 s2，记录

在表格中。

3．测量小车运

动时间

⑴将小车放在 A点，由静止释放，同时启动秒表；当小车到达 C点

时，立即按下秒表，记录小车从 A到 C的运动时间 t1；
⑵重复上述操作 2次，记录对应的时间 t1'、t1''，取平均值 t1平，填入

表中；

⑶将小车放在 A点，由静止释放，当小车到达 B点时，按下秒表，

记录从 A到 B的运动时间 t2；重复 2次，取平均值 t2平，填入表中。

4．记录数据

测量项目

A到 C s1= t1平= v1=

A到 B s2= t2平= v2=

5．分析结论

比较 v1和 v2的大小，得出小车在斜面上的运动是＿＿＿＿＿（选填

“匀速”或“变速”）直线运动，判断依据是＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

6．整理器材 实验完毕，将斜面、小车等器材擦拭干净，放回原处，秒表归零。

示例五 探究液体压强与哪些因素有关

一、实验要求：探究液体压强与水的深度、液体密度的关系。

二、实验器材：U型管压强计、深桶、水、盐水、色素（红）适量。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录
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1．检查器材
⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵按压探头的橡皮膜，观察橡皮膜、橡皮管连接是否破损、漏气。

2．探究液体压强

与水深的关系

⑴按照实验装置图连接好探头和橡皮

管，观察U型管的两管液面；

⑵将探头置于水中的某一深度＿＿＿

＿＿，记下水深和两管液面的高度差

值是＿＿＿＿＿；

⑶改变探头置于水中不同的深度，记下水深＿＿＿＿＿和两管液面的

高度差值是＿＿＿＿＿；再重复上述实验。

3．探究液体压强

与液体密度的关

系

⑴将探头取出后，将橡皮膜上的水擦干；

⑵再将探头放入盐水中，橡皮膜所处深度控制与上次实验的某一深度

相同，记下水深＿＿＿＿＿和两管液面的高度差值是＿＿＿＿＿。

4．总结结论

⑴液体压强大小与水的深度关系是：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

⑵液体压强大小与液体密度关系是：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

5．整理器材 实验完毕，拆解连接，把器材整理好放回原处。

示例六探究电流与电压、电阻的关系

一、实验要求：探究导体中的电流与导体两端电压、导体电阻的关系，体会控制变量法

的应用，记录实验数据并绘制相应图像。

二、实验器材：电池三节（带电池盒）、电压表 1 只、电流表 1 只、滑动变阻器 1 只、

定值电阻（5Ω、10Ω、15Ω各 1个）、开关 1只、导线若干。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察电压表、电流表的指针是否指零，如有偏差先进行校零；

⑶检查滑动变阻器的滑片是否能顺畅移动，接线柱连接是否牢固。

2．探究电流与

电压的关系

（控制电阻不

变）

⑴断开开关，将 5Ω

定值电阻接入电路，

按电路图连接实物，

将滑动变阻器的滑片

移至最大阻值处；
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⑵闭合开关，调节滑动变阻器的滑片，使电压表的示数为 1V，记录此

时电流表的示数；

⑶依次调节滑片，使电压表的示数为 2V、3V，分别记录对应的电流表

示数；

3．记录数据

（电流与电压

关系）

电阻 R=5Ω

电压 U/V 1 2 3

电流 I/A

4．探究电流与

电阻的关系

（控制电压不

变）

⑴断开开关，将定值电阻更换为 10Ω，闭合开关，调节滑动变阻器的滑

片，使电压表的示数保持 2V不变，记录电流表的示数；

⑵再将定值电阻更换为 15Ω，重复上述操作，记录电流表的示数；

5．记录数据电

流与电阻关

系）

电压 U=2V

电阻 R/Ω 5 10 15

电流 I/A

6．数据处理与

结论

⑴根据步骤 3的数据，在坐标纸上绘制 I-U图像；

⑵总结实验结论：

①电阻一定时，导体中的电流与导体两端的电压成＿＿＿＿＿关系；

②电压一定时，导体中的电流与导体的电阻成＿＿＿＿＿关系。

7．整理器材 实验完毕，断开开关，拆解电路，把器材整理好放回原处。

示例七 探究串联电路和并联电路中电流的特点

一、实验要求：探究串联电路和并联电路中各点电流的特点，体会控制变量法和归纳法

的应用，记录实验数据并得出正确结论，规范操作电路器材。

二、实验器材：电池三节（带电池盒）、电流表 1 只、定值电阻（10Ω）2 个、开关 1

只、导线若干。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察电流表的量程（选 0-3A或 0-0.6A）和分度值，指针是否指零，如

有偏差及时校零；
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⑶检查定值电阻、开关、导线是否完好，导线无破损、接线柱无松动。

2．探究串联

电路中电流

的特点

⑴断开开关，将两个定值电阻串联接入电路，电流表串联在电路中（靠近

电源正极一侧），连接实物时确保接线牢固、不短路；

⑵闭合开关，观察电流表指针偏转情况，表中记录此时电路中的电流 I1；

⑶断开开关，将电流表改接在两个定值电阻之间，闭合开关，表中记录电

流 I2 ；
⑷再次断开开关，将电流表改接在靠近电源负极一侧，闭合开关，表中记

录电流 I3。

3．探究并联

电路中电流

的特点

⑴断开开关，拆除串联电路，将两个定值电阻并联接入电路，电流表串联

在干路中，连接实物时避免支路短路；

⑵闭合开关，表中记录干路电流 I 干 ；

⑶断开开关，将电流表改接在其中一条支路中，闭合开关，表中记录支路

电流 I 支 1；

⑷断开开关，将电流表改接在另一条支路中，闭合开关，表中记录支路电

流 I 支 2。

4．记录数据

串联电路电流 I1/A I2/A I3/A

测量值

并联电路电流 I 干/A I 支 1/A I 支 2/A （I支1+I支2）/A

测量值

5．分析与结

论

⑴串联电路中电流特点：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；

⑵并联电路中电流特点：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

6．整理器材
断开开关，拆除电路，将所有器材擦拭干净、整理整齐，放回原处，导线

缠绕规范。

示例八 探究杠杆的平衡条件

一、实验要求：探究杠杆的平衡条件，记录实验数据，归纳动力、动力臂与阻力、阻力

臂之间的定量关系。

二、实验器材：杠杆 1 个、铁架台 1 套、钩码若干、弹簧测力计 1 个、刻度尺 1 把、细
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线若干。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察杠杆是否灵活转动，钩码质量是否标注清晰，弹簧测力计是否校

零、量程和分度值是否合适。

2．调节杠杆

平衡

⑴将杠杆安装在铁架台上，调节平衡螺母，使杠杆在水平位置平衡（便

于测量力臂）；

⑵在杠杆两端挂钩码处做好刻度标记，确认杠杆的分度值。

3．进行实验

探究

⑴在杠杆左侧第 3格处挂 2个钩码（作为阻力 F2），则阻力臂 L2=3格；

在杠杆右侧第 2格处用弹簧测力计竖直向上拉杠杆，使杠杆再次水平平

衡，记录动力 F1的大小和动力臂 L1=2格；

⑵改变钩码的个数和悬挂位置，重复上述实验 3次，记录每次的 F1、

L1、F2、L2。

4．记录数据

实验

次序

F1
（/N）

L1
（/格）

F2
（/N）

L2
（/格）

1

2

3

4

5．总结结论
分析实验数据，得出杠杆的平衡条件：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

6．拓展思考

若在实验中弹簧测力计不是竖直向上拉杠杆，而是倾斜拉动，会导致测

量的动力 F1＿＿＿＿＿＿（选填“变大”“变小”或“不变”），原因是＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

7．整理器材 实验完毕，取下钩码，将杠杆、弹簧测力计等器材整理好放回原处。

示例九 探究平面镜成像的特点

一、实验要求：探究平面镜成像的特点，比较像与物的大小、位置关系，判断像的虚实。

二、实验器材：平板玻璃 1 块、铁架台 2 个、蜡烛 2 支（完全相同）、刻度尺 1 把、白
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纸 1张、笔 1支、火柴 1盒。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵确认平板玻璃平整、透明，两支蜡烛大小完全相同，刻度尺量程和分

度值合适。

2．组装实验

装置

⑴将白纸铺在水平桌面上，把平板玻璃垂直放置在白纸中央，用铁架台

固定；

⑵在白纸上画出平板玻璃的位置线。

3．进行实验

探究

⑴将一支蜡烛（点燃，作为物）放在玻璃左侧，标记为 A点；

⑵将另一支未点燃的蜡烛放在玻璃右侧，移动蜡烛，直到从玻璃左侧观

察到它与 A点蜡烛的像完全重合，标记此时右侧蜡烛的位置为 A'点（像

的位置）；

⑶用刻度尺测量 A点到玻璃的距离 u（物距）和 A'点到玻璃的距离 v（像

距），记录在表格中；

⑷改变左侧蜡烛的位置，重复上述操作 3次，分别记录对应的 u和 v；

⑸取走右侧蜡烛，在 A'点位置放置一张白纸，观察白纸上是否能呈现蜡

烛的像，判断像的虚实。

4．记录数据

实验次序 u（物距）/cm v（像距）/cm

1

2

3

4

5．总结结论

根据实验数据得出平面镜成像的特点：①像与物的大小＿＿＿＿；②像

与物到平面镜的距离＿＿＿＿；③像与物的连线与平面镜＿＿＿＿＿；

④所成的像为＿＿＿＿＿（选填“实像”或“虚像”）。

6．整理器材
实验完毕，熄灭蜡烛，将平板玻璃、蜡烛、刻度尺等器材擦拭干净，放

回原处，白纸整理好。

示例十 探究浮力大小与哪些因素有关

一、实验要求：探究浮力大小与液体密度、物体排开液体体积的关系，体会控制变量法
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的应用。

二、实验器材：弹簧测力计 1 个、金属块 1 个、烧杯 2 个、水、盐水、细线若干、量筒

1个。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察弹簧测力计是否校零、量程和分度值合适，金属块表面无锈

蚀，量筒量程和分度值清晰。

2．测量金属块的重

力

⑴用细线系住金属块，用弹簧测力计测出金属块在空气中的重力

G，记录为＿＿＿＿＿。

3．探究浮力与物体

排开液体体积的关

系（控制液体密度

不变，用清水）

⑴在量筒中倒入适量的水，记录水的体积 V1；

⑵将金属块缓慢浸入水中（未完全浸没），记录此时弹簧测力计的

拉力 F1和量筒中水面对应的体积 V2；
⑶计算金属块排开水的体积 V 排 1=V2-V1，浮力 F 浮 1=G-F1；

⑷将金属块完全浸没在水中，记录弹簧测力计的拉力 F2和量筒中水

面对应的体积 V3；
⑸计算金属块排开水的体积 V 排 2=V3-V1，浮力 F 浮 2=G-F2；

4．探究浮力与液体

密度的关系（控制

物体排开液体体积

不变，金属块完全

浸没）

⑴将量筒中的水倒出，倒入适量的盐水，记录盐水的体积 V4；

⑵将金属块完全浸没在盐水中，记录弹簧测力计的拉力 F3和量筒中

液面对应的体积 V5；
⑶计算金属块排开盐水的体积 V 排 3=V5-V4（确保 V 排 3=V 排 2），浮力

F 浮 2=G-F3；

5．记录数据

实验

次序

液体

种类

未浸入时

液体体积

弹簧测力

计拉力

浸入或浸没

时液体体积
浮力

1 水

V1=
F1= V2= F 浮 1=

2 水 F2= V3= F 浮 2=

3 盐水 V4= F3= V5= F 浮 2=

6．总结结论

⑴比较实验 1和 2，得出：当液体密度一定时，物体排开液体的体积

越大，受到的浮力＿＿＿＿＿；

⑵比较实验 2和 3，得出：当物体排开液体的体积一定时，液体的密

度越大，受到的浮力＿＿＿＿＿。
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7．整理器材
实验完毕，将金属块擦干，弹簧测力计归零，烧杯和量筒中的液体

倒入指定容器，器材清洗干净后放回原处。
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五、评定参考用表

示例一 用托盘天平测量蜡块的质量（监考教师用）

考查要点 评定细则
班级

姓名

1.检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察并记录天平的最大称量和游码标尺的

分度值；

⑶用滤纸擦拭蜡块。(2 分)

2 分

2.调节天平平

衡

⑴把天平放在水平桌面上，用镊子将游码拔

到零刻度线处；(1 分)

⑵调节平衡螺母，直至指针指到分度盘中央

或左右摆动格数相等。(1 分)

2 分

3.用天平称量

蜡块的质量

⑴正确测量烧杯质量并记录；(1 分)

⑵正确放置蜡块，规范增减砝码和调节游

码；(2 分)

⑶准确计算并记录蜡块质量。(1 分)

4 分

4.分析与反思 正确说明滤纸擦拭蜡块的目的。 (1 分) 1 分

5.整理器材
实验完毕把器材整理好放回原处，正确回收

滤纸。(1 分)
1 分

考查成绩

总分

考查等级

（6 分及以上为“合格”； 6分以下为“不合格”）

简要记录不合格的原因：__________________________________________________________________________________________________________________

考查日期：__________________ 监考老师签名：________________________、________________________
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示例二 用刻度尺测量长度（监考教师用）

考查要点 评定细则

班级

姓名

1.检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全； (1 分)

⑵观察并记录刻度尺的量程和分度值。

(1 分)

2 分

2.测量课本

的长和宽

⑴刻度尺使用规范，与被测边平行且对齐；

(2 分)

⑵准确读取并记录数据。 (2 分)

4 分

3.测量单页

纸的厚度

⑴正确选取纸张并压紧；(1 分)

⑵规范测量总厚度并记录； (1 分)

⑶准确计算单页纸厚度。 (1 分)

3 分

4.整理器材
实验完毕把器材整理好放回原处。

(1 分)
1 分

考查成绩

总分

考查等级

（6分及以上为“合格”； 6 分以下为“不合格”）

简要记录不合格的原因：__________________________________________________________________________________________________________________

考查日期：__________________ 监考老师签名：________________________、________________________
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示例三 用常见温度计测量水的温度（监考教师用）

考查要点 评定细则
班级

姓名

1.检查器材
⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察并记录温度计的量程，分度值。 (1分)
1分

2.用温度计

测量冷水的

温度

⑴将手指插入烧杯中的冷水中，估计水温； (1分)
⑵将温度计的玻璃泡全部浸入冷水中，与冷水充

分接触，待温度计的示数稳定； (1分)
⑶视线与温度计液柱的上表面相平，读出温度计

此时的示数； (1分)
⑷记录此时烧杯中冷水的温度。 (1分)

4分

3.用温度计

测 量 热 水

（ 50 ℃ 左

右）的温度

⑴将手指插入烧杯中的热水中，估计热水温度；

(1分)
⑵将温度计的玻璃泡全部浸入热水中，与热水充

分接触，待温度计的示数稳定； (1分)
⑶视线与温度计液柱的上表面相平，读出温度计

此时的示数； (1分)
⑷记录此时烧杯中热水的温度。 (1分)

4分

4.整理器材 实验完毕把器材整理好放回原处。 (1分) 1分

考查

成绩

总分

考查等级

（6分及以上为“合格”； 6分以下为“不合格”）

简要记录不合格的原因：__________________________________________________________________________________________________________________

考查日期：__________________ 监考老师签名：________________________、________________________
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示例四测量物体运动的速度（监考教师用）

考查要点 评定细则

班级

姓名

1.检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵确认刻度尺、秒表、小车、斜面等器材能

否正常使用。 (1分)
1分

2.组装实验

装置

⑴斜面倾斜角度合理，标记点清晰； (1分)
⑵准确测量并记录路程 s1、s2。 (2分)

3分

3.测量运动

时间

⑴小车释放方式正确（静止释放）；(1分)
⑵秒表操作规范，时间记录准确，多次测量

取平均值； (2分)
3分

4.数据处理

与结论

⑴正确计算平均速度 v1和 v2； (1分)
⑵准确判断小车运动类型并说明依据。 (1分)

2分

5.整理器材
实验完毕器材擦拭干净，秒表归零，整理规

范。 (1分) 1分

考查成绩

总分

考查等级

（6分及以上为“合格”； 6 分以下为“不合格”）

简要记录不合格的原因：__________________________________________________________________________________________________________________

考查日期：__________________ 监考老师签名：________________________、________________________
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示例五 探究液体压强的大小与什么因素有关（监考教师用）

考查要点 评定细则
班级

姓名

1.检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵按压探头的橡皮膜，观察橡皮膜、橡皮管

是否破损、漏气。 (1分)

1分

2.探究液体

压强与水深

的关系

⑴按照实验装置图连接好探头和橡皮管，观

察U型管的两管液面是否相平；(1分)

⑵将探头置于水中的某一深度，记下水深和

两管液面的高度差值；(1分)

⑶改变探头置于水中不同的深度，分别记下

水深和两管液面的高度差值。(2分)

4分

3.探究液压

与液体密度

关系

⑴将探头取出后，将橡皮膜上的水擦干；

(1分)

⑵再将探头放入盐水中，橡皮膜所处深度控

制与上次实验的某一深度相同，记下水深和

两管液面的高度差值。 (1分)

2分

3.总结结论
准确表述液体压强大小与水的深度、液体密

度的关系（体现控制变量法）。 (2分) 2分

4.整理器材 实验完毕把器材整理好放回原处。 (1分) 1分

考查

成绩

总分

考查等级

（6分及以上为“合格”； 6分以下为“不合格”）

简要记录不合格的原因：__________________________________________________________________________________________________________________

考查日期：__________________ 监考老师签名：________________________、________________________
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示例六 探究电流与电压、电阻的关系（监考教师用）

考查要点 评定细则

班级

姓名

1.检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵电压表、电流表校零规范；

⑶滑动变阻器状态检查到位。 (1 分)

1 分

2.连接电路
⑴电路连接正确，无短路现象；(1 分)

⑵滑动变阻器滑片置于最大阻值处。 (1 分)
2 分

3.进行实验

探究

⑴控制变量法应用正确；(2 分)

⑵实验数据测量准确，记录规范；(2 分)
4 分

4.数据处理

与结论

⑴正确绘制 I-U 图像；(1 分)

⑵准确总结实验结论。(1 分)
2 分

5.整理器材
实验完毕断开开关，拆解电路，器材整理规范。

(1 分)
1 分

考查成绩

总分

考查等级

（6分及以上为“合格”； 6 分以下为“不合格”）

简要记录不合格的原因：__________________________________________________________________________________________________________________

考查日期：__________________ 监考老师签名：________________________、________________________
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示例七探究串联电路和并联电路中电流的特点（监考教师用）

考查要点 评定细则
班级

姓名

1.检查器材 ⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察电流表的量程和分度值，指针是否指零，如有

偏差及时校零；

⑶检查定值电阻、开关、导线是否完好。 (2分)

2分

2.探究串联

电路中电流

的特点

⑴断开开关，正确连接串联电路，电流表串联在电路

中，接线牢固无短路；(1分)
⑵闭合开关前确认电路连接无误，测量并记录不同位

置电流 I1、I2、I3；(2分)
⑶操作过程中开关断开后再调整电流表位置，无违规

操作。(1分)

4分

3.探究并联

电路中电流

的特点

⑴断开开关，正确拆除串联电路，连接并联电路，电

流表接线规范，无支路短路；(1分)
⑵测量并记录干路电流 I 干及两条支路电流 I 支 1、I 支 2；

(1分)

2分

4.分析与结

论

⑴正确计算并联支路电流之和；

⑵准确总结串联电路（各处电流相等）和并联电路

（干路电流等于各支路电流之和）的电流特点。(1分)
1分

5.整理器材 实验完毕断开开关，拆除电路，器材擦拭干净、整理

整齐，导线缠绕规范后放回原处。(1分) 1分

考查成绩

总分

考查等级

（6 分及以上为“合格”； 6 分以下为“不合格”）

简要记录不合格的原因：__________________________________________________________________________________________________________________

考查日期：__________________ 监考老师签名：________________________、________________________
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示例八 探究杠杆的平衡条件（监考教师用）

考查要点 评定细则

班级

姓名

1.检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵确认杠杆、弹簧测力计等器材可正常使用。

(1分)

1分

2.调节杠杆

平衡

⑴杠杆安装牢固，平衡螺母调节规范，使杠杆

在水平位置平衡； (2分)
2分

3.进行实验

探究

⑴钩码悬挂位置准确，弹簧测力计使用规范；

(2分)
⑵多次实验，数据记录完整、准确； (2分)

4分

4.总结结论
正确归纳杠杆的平衡条件（F1×L1=F2×L2）。

(1分)
1分

5.拓展思考
正确分析弹簧测力计倾斜拉动时动力变化的原

因。 (1分)
1分

6.整理器材 实验完毕取下钩码，器材整理规范。(1分) 1分

考查成绩

总分

考查等级

（6分及以上为“合格”； 6 分以下为“不合格”）

简要记录不合格的原因：__________________________________________________________________________________________________________________
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考查日期：__________________ 监考老师签名：________________________、________________________

示例九 探究平面镜成像的特点（监考教师用）

考查要点 评定细则

班级

姓名

1.检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵确认平板玻璃、蜡烛等器材符合实验要求。

(1分)
1分

2.组装实验

装置

⑴平板玻璃垂直放置在白纸上，位置线绘制清

晰；(2分)
2分

3.进行实验

探究

⑴物和像的位置标记准确； (1分)

⑵多次实验，物距、像距测量准确，记录完整；

(2分)
⑶正确判断像的虚实。 (1分)

4分

4.总结结论 全面、准确总结平面镜成像的四个特点。 (2分) 2分

5.整理器材
实验完毕熄灭蜡烛，器材擦拭干净，整理规范。

(1分) 1分

考查成绩

总分

考查等级

（6分及以上为“合格”； 6分以下为“不合格”）

简要记录不合格的原因：__________________________________________________________________________________________________________________

考查日期：__________________ 监考老师签名：________________________、________________________
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示例十探究浮力大小与哪些因素有关（监考教师用）

考查要点 评定细则
班级

姓名

1.检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵确认弹簧测力计、量筒等器材可正常使用。

(1分)

1分

2.测量金属

块重力

⑴细线系挂金属块牢固，弹簧测力计使用规

范； (1分)
⑵重力测量准确并记录。 (1分)

2分

3.进行实验

探究

⑴控制变量法应用正确（分别控制液体密度、

排开液体体积不变）； (1分)
⑵浮力测量步骤规范，排开液体体积计算准

确； (2分)
⑶实验数据记录完整、清晰。 (1分)

4分

4.总结结论
准确总结浮力与液体密度、排开液体体积的关

系。 (2分) 2分

5.整理器材
实验完毕金属块擦干，液体回收规范，器材清

洗干净并放回原处。 (1分) 1分

考查成绩

总分

考查等级

（6分及以上为“合格”； 6分以下为“不合格”）

简要记录不合格的原因：__________________________________________________________________________________________________________________

考查日期：__________________ 监考老师签名：________________________、________________________
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